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Zakladni udaje o Skole

Zakladni 8kola Dolni Biezany, Na Vrsku 290, 252 41 Dolni Biezany
Kontakty:

o TFeditelka §koly a vychovna poradkyné: Ing. Iva Fischerova

(iva.fischerova@skolabrezany.cz, tel. 220 990 886, 604 798 498)

o metodik prevence: Mgr. Ivo Mik3ovsky (ivo.miksovsky(@skolabrezany.cz, tel. 220
990 853)

o statutarni zastupkyné Feditelky Skoly: Mgr. Pavlina Nadvomikova
(pavlina.nadvomikova@skolabrezany.cz, tel.: 220 990 885, 731 612 817)

« zastupkyné reditelky $koly, vedouci SPP, specialni pedagozka a koordinatorka inkluze:
Mgr. Jana Zapotilova (jana.zapotilova@skolabrezany.cz, tel. 220 990 890, 605 827 670)

» 3kolni psycholog: Mgr. Marek Zelenka (marek.zelenka@skolabrezny.cz, tel. 220 990 896)

« odborni asistentka SPP: Mgr. Tereza Zapotilové (tereza.zapotilova@skolabrezany.cz, tel.:

220990 890)

Pocty tiid a zaka:

podet tiid pocet zaka
1. stupen 16 8§87
2. stupen 12 256
celkem 28 613
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1. Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cilii preventivniho programu

1.1 Vstupni informace a jejich zdroje
1.1.1. Socialni okoli skoly
Z8 Dolni Bfezany nav§tévuji pfevazneé zaci z Dolnich Bfezan a jejich nejblizsiho okoli. Zaci pochazi

z riznorodého socidlniho prostfedi. Od $kolniho roku 2016/2017 oteviela $kola i t¥idy s rozsifenou
vyukou matematiky a pfirodovédnych predmétd. Ttidy s rozsifenou vyukou jsou otevieny viem

zdjemcliim z regionu DolnobieZansko.

1.1.2 Informace od pedagogi
Rizikové chovéni 74k je pravidelné feSeno, a to jak v ramci porad pedagogického sboru, tak b&hem

schiizek SPP / preventivniho tymu.

1.1.3 Informace od rodica
Rodi¢e Zaki pozitivné hodnoti, Ze je prevence rizikového chovani jednim z pilifi strategie 3koly.

Rizikové chovani je s rodici pravidelné diskutovano v rdmei tfidnich schiizek. Skola informuje rodice
o aktualnich trendech v oblasti rizikového chovani zakl. Soudasné se rodiée snazi informovat skolu

o rizikovém chovani zaki.

1.1.4 Informace od zaki )
Klasické (papirova) schranka divéry je umisténa v hale staré budovy Skoly. Skola je zapojena i do projektu

FaceUp (online schrénka diivéry, dive pod nazvem NNTB). Z4ci se v minulém kolnim roce zii¢astnili nekolika
preventivnich programt, které zajist'ovaly externi organizace. Po skonéeni programu lektofi vyZadovali od Zaki
zpétnou vazbu, kterd pro nas byla inspirativni.

1.1.5 Hodnoceni PP minulého $kolniho roku
Také ve Skolnim roce 2025/2026 jsme fesili RCH na$ich Zaki. Trendem, ktery se objevil v minulych

letech, bylo rizikové chovani Zakl spojené se zneuzivanim navykovych latek — koufeni
elektronickych cigaret, piti alkoholu, uZivani kratomu, ziejmé koufeni marihuany a HHC. I kdyZ jsme
v minulém $kolnim roce nefedili takové mnoZstvi ptipadd spojenych se zneuzZivanim OPL, nelze
ptedpokladat, Ze Zakyné a Zaci s OPL experimentuji méné. Davaji si ale mnohem v&tsi pozor, aby je

pii experimentovani nikdo nevidél.

Déle bylo feleno sebepodkozovéni, zaskolactvi, pozdni ptichody do 3koly, drzé chovani
k vyuCujicim, Spatné vztahy v nékterych tiidnich kolektivech, nevhodné chovani v kyberprostoru,
rasistické chovani zaki, obchodovani s riiznymi komoditami, kradeZze, zneuZivani latek ovliviujicich

5
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védomi. Ne&kolik Zékh druhého stupné mélo psychické problémy. Hned nékolik Zikd muselo

v pribéhu roku na nase doporuéeni vyhledat pomoc psychologa nebo psychiatra.

V uplynulém 8kolnim roce Zaci absolvovali nékolik jednorazovych preventivnich aktivit, které
zaji§tovaly externi organizace. Vyborna byla opét spoluprice se Spolkem rodidt pii ZS Dolni

Biezany. Spolek rodi¢t pravidelné pomahd s financovanim mnoha preventivnich programi.

Dale jsme spolupracovali s OSPOD Cernosice, s organizacemi Schola Empirica, Zivot bez zavislosti,

Odyssea, s Policii CR, Ligou proti rakoviné a centrem Locika.

Jednou mési¢éné mély tfidy tzv. tfidni blok (3 vyuovaci hodin). Cilem bylo stmeleni t¥idnich
kolektivii a minimalizace rizikového chovani zakd. P tfidnich blocich pracovaly zakyné a Z4ci 2. az
9. tiid s komplexnim preventivnim programem KiVa. Clenové SPP absolvovali v kvétnu 2024

zakladni §koleni o vedeni programu.

PP a prevenci na nasi $kole ve $kolnim roce 2024/2025 mapovala i CSI. Z inspekéni zpravy vyplyvé
nasledujici: ,,0d pfedchozi inspekéni ¢innosti se kvalitativng vyrazné zlepsil preventivni program,
predeviim vétsi systematizaci internich a externich aktivit a zavedenim prevence vztahové rizikového
chovani podle zahrani¢ni certifikované metodiky. Dal$imi nosnymi prvky je anketni zjistovani
spokojenosti Zakii a zapojeni $koly do osvédéeného internetového projektu podporujiciho véasné
hlaSeni pocate¢nich stadii rizikového chovani. Ttidnické hodiny byly nahrazeny t¥idnickymi dny,
jejichZ néplii je zajisténa ve spolupraci se specializovanou externi organizaci. Svou pozitivni tlohu v
této oblasti sehravaji rovnéz Skoly v pfirodé a t¥idni vylety. Dalsi externi program je uéeln& vyuzivan
pro podporu duSevniho zdravi u zadkd v naroéném obdobi pfechodu na druhy stupen. Pro adaptaci
zakl prvniho ro¢niku vhodné pokracuje v projekt ,$kola nanedisto* s matefskou 3kolou téhoz
ziizovatele. Diky ucelenému systému prevence jsou projevy zdvazng&j§ich poruch socializace a
chovani Zéki jen vyjimeéné. Pokud se vyskytnou, $kola je komplexné fedi projednanim a piipadné
uloZenim adekvatniho vychovného opatieni. Klasifikace z chovani byla ve Skolnim roce 2023/2024
sniZena jen Ctyfikrat. Pozitivem je, Ze chovani ki piindsi piileZitosti k jejich ocefiovani. Pochvaly

feditelka a tfidni ucitelé ud€luji za intenzivni zapojeni do prospéinych akci 3koly a za reprezentaci.”

www_skolabrezany.cz



2. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

Hlavni cil
e piedchazeni nebo alespori minimalizace veSkerych projevi rizikového chovani zaki
(z&Skolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, gambling, zneuZivani drog, sebeposkozovani, ...)
e podpora rozvoje znalosti a socialnich dovednosti zaki, jeZ jim umozZni &init informovana

rozhodnuti ve vztahu k riznym formam rizikového chovani

Specifické cile

e 7aci budou tfetim rokem pracovat s programem KiVa

e 74ci budou opakované informovani o nebezpeCich spjatych se zneuzivanim tabakovych
vyrobkd, elektronickych cigaret, alkoholu, marihuany a dal$ich omamnych a psychotropnich
latek; Zaci budou veédét o nebezpecich spjatych se Zvykanim nikotinovych sacka

e 7aci budou védét, jak se bezpeéné pohybovat na internetu; Zaci budou informovani, co
viechno je kyberSikana, a budou v&dét o negativnich disledcich kybersikany

e zakonni zastupci zakid budou informovani o aktudlnich nebezpeénych trendech z oblasti
rizikového chovani

e viichni pedagogové i zdkonni zastupci zakl si uvédomuji, Ze sebepromyslengjsi program

prevence nezabrani rizikovému chovani nékterych zaki

3. Preventivni program

3.1 Prace pedagogického shoru a vedeni Skoly
3.1.1 PFima prace pedagogi
Tiidni ucitelé obdrZeli struény vytah z Preventivniho programu, aby o jeho cilech a strategiich mohli

informovat zakonné zéastupce zakidl na uvodni tfidni schiizce v zaii 2026. Preventivni program je
zvetejnén na webovych strankach Skoly. Pokud se vyskytne problém souvisejici s rizikovym
chovanim Zak, budou ucitelé postupovat podle vypracovanych strategii obsazenych v Preventivnim

programu, resp. v jeho piilohéch.

3.1.2 Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence rizikového chovani
V kvétnu roku 2024 absolvovali ¢lenové SPP zakladni dvoudenni Skoleni ve vedeni preventivniho

programu KiVa. Vzdélavaci program vedly lektorky z organizace Schola Empirica. V piipravném
tydnu 8kolniho roku 2024/2025 pak byl realizovan seminaf Mgr. Moniky Kotrbové (Schola

Empirica), ktera cely pedagogicky sbor s programem KiVa seznamila.
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V pfipravném tydnu $kolniho roku 2026/2027 absolvovali vyuéujici seminaf Bezpecnost, mékké cile,

ktery vedl Mgr. David Kvasnicka.

Clenové SPP se prlibézné vzdeélavaji v oblasti prevence rizikového chovani.

3.1.3 Vzdélani skolniho metodika prevence v oblasti prevence rizikového chovani
Ve Skolnim roce 2010/2011 dokonéil metodik prevence Doplitkovy kurz dalsitho vzdéladvani Skolnich

metodikl prevence (Casova dotace 350 hodin, garant Reliéf — Poradenské a vzdélavaci centrum,
White Light 1., 0.s.), ktery je akreditovan MSMT. Kazdy rok se ugastni setkani $kolnich metodiki
prevence z oblasti Praha-zapad. Setkani se odehrava vZdy v jiné organizaci ¢i instituci, ktera se se
zabyva rizikovym chovanim. Metodik prevence se rovnéZ ucastni pravidelnych online setkani

s koordinatorkou prevence Stiedoceskeho kraje Mgr. Renatou Sladkovou.

3.1.4 Zpusob spoluprice s ostatnimi pedagogy ve skole
V ramci $koly pisobi Skolni poradenské pracovisté / preventivni tym. Jeho ¢éleny jsou feditelka skoly

(soucasné i1 vychovnd poradkyné€), metodik prevence, obé zastupkyné feditelky S$koly, $kolni
psycholog a odborné asistentka SPP. Preventivni tym se pravideln& schazi, v pripadg potieby Fedi
aktualni pfipady rizikového chovani zakl a promysli strategii primarni prevence $koly. Metodik
prevence piedklada kazdy mésic feditelce Skoly a vSem c¢lendm preventivniho tymu zpravu o
feSenych pfipadech a o priibéhu preventivnich aktivit na $kole. Na konci $kolniho roku vypracuje

zavéreénou zpravu. Metodik prevence také pribézné vede Knihu prevence.

3.1.4.1. Preventivni tym / tym Skolniho poradenského pracovisté

» feditelka Skoly a vychovna poradkyné: Ing. Iva Fischerova
» metodik prevence: Mgr. Ivo Mik3ovsky
e statutarni zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Pavlina Nadvornikova

o zastupkyné feditelky koly, vedouci SPP, skolni specialni pedagoZka a koordinatorka
inkluze: Mgr. Jana Zapotilova

¢ Skolni psycholog: Mgr. Marek Zelenka

« odborna asistentka SPP: Mgr. Tereza Zapotilova

3.1.4.2. KiVa tym
Zapojenim na$i $koly do jiZ zmifiovaného programu KiVa vznikl paralelné k preventivnimu tymu

také tzv. KiVa tym, jehoz slozeni je obdobné.
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Koordinatofi KiVa: Ing. Iva Fischerova, Mgr. Pavlina Nadvornikova, Mgr. Jana Zapotilova

Clenové KiVa tymu: Mgr. Ivo Mik3ovsky, Mgr. Marek Zelenka

3.1.5 Konzulta¢ni mistnost metodika prevence
Metodik prevence mé k dispozici mistnost, ve které vede pohovory s zaky a zdkonnymi zastupci Zaki.

3.2 Spolupriace $koly s rodici, aktivity podporujici spoluprici mezi rodi¢i a §kolou
Na prvni rodicovské schlizce byli rodi¢e zakd 1. az 9. roéniku t¥idnimi ugiteli sezndmeni

s nejdiilezit&j$imi body Preventivniho programu (konzultaéni hodiny, akce 3koly, ...). Reditelka

Skoly a metodik prevence informuji rodiée o aktualnich trendech v oblasti rizikového chovani déti.

3.3 Program preventivnich aktivit pro ziky $koly

3.3.1 Zpiisob sezndmeni Ziki s ¢innosti $kolniho metodika prevence, moZnostmi pomoci a
preventivnhim programem

Tiidni uditelé sezndmi Zdky své t¥idy s preventivnim programem. Zaci jsou informovéni, v jakych

piipadech se mohou na metodika prevence obratit a jaké zaleZitosti fesi.

3.3.2 Nespecificka a specificka prevence pro ziky ve vyuce, kters je sou¢asti SVP $koly

1. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpiisob jejiho vedeni | U¢itel/ka

pFedmét
Bezpeénost silni¢niho provozu pii cesté do $koly a ze Skoly
(beseda, proZitkova aktivita) vyucujici prvouky
Prvouka Lide kolem nas — rodinné vztahy (beseda, proZitkova aktivita) (Jana Charvdtovd,
Clov&k a jeho zdravi — zdkladni hygienické navyky, zdravy A”aStd?ie )
) ) ] i Semeradova,
Zivotni styl, lidské t€lo, relaxac¢ni techniky a techniky pro Katefina Landovd)

podporu soustiedéni (beseda, proZitkovad akiivita)
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2. rocnik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni | Uéitel/ka
piedmét

Dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu, dopravni

znacCky, semafor, bezpeény pohyb v okoli bydlisté a $koly,

bezpecnost silni¢niho provozu, rizikova mista a situace

(beseda, proZitkovd aktivita) vyucujici prvouky
Prvouka Prvni pomoc — Zak umi pfivolat pomoc (beseda, proZitkovd (Barbora

Honzakova, Helena

aktivita) Kopecka, Marcela
Péce o zdravi — zakladni hygienické navyky, zdravy Zivotni Lundkovd, Jana
Palasova)

styl, zdrava vyziva, lidské t€lo (beseda, proZitkovd aktivita)

Osobni bezpe&i — krizové a mimoiadné situace (beseda,

prozitkova aktivita)
3. roénik
Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméveni, zpiisob jejiho vedeni | Uditel/ka
predmét

Dopravni vychova — bezpe¢nost silniéniho provozu, bezpeény

pohyb v okoli bydlist¢ a $koly, hromadna doprava (beseda,

proZitkova aktivita)

Pravidla lidského souziti — pfibuzenské vztahy v roding iy
T (beseda, proZitkovd aktivita) (Jana Hubové,

Co je tieba udélat pii vzniku mimofadnych udalosti —
komunikace s operatory tistiovych linek (beseda, proZitkovd

aktivita)

Prvni pomoc — zdkladni oSetieni drobnych poranéni (beseda,

proZitkova aktivita)

Katerina Tomanovd)

www.skolabrezany.cz
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4, roénik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni | U¢itel/ka

piredmét

Mimotadné udalosti — situace hromadného ohrozZeni, Zivelni
pohromy a katastrofy, telefonni ¢isla tistiového volani,

_ o vyucujici
evakuace, evakuaéni zavazadlo (beseda, proZitkova aktivita)

. = prirodovédy
Piirodovéda |Osobni bezpeéi — pravidla silni¢niho provozu (beseda, ) o
(Karolina Davidova,

proZitkova aktivita) Dagmar Tejklova,
Pavlina Dvordkova)

Prvni pomoc — zékladni o3etfeni drobnych poranéni, dilezitd

telefonni Cisla, lékarni¢ka (beseda, proZitkova aktivita)

5. rocnik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni | Uditel/ka

predmét

Té&lo a zdravi — zéklady sexudlni vychovy, vyznam sportu a
odpocinku pro zdravi, zasady péce o zdravi, poznatky o
navykovych latkéach, $kodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, nebezpeci zavislosti na hracich automatech a

pocitatich (beseda, proZitkovd aktivita)

Osobni bezpecnost — nesnasenlivost mezi lidmi, Sikana, tyrani,

sexualni zneuzivani (beseda, proZitkova aktivita) vyucujici

Pfirodovéda |Zdravy Zivotni styl — pravidla zdravého zplisobu Zivota, zdrava | pFirodovédy
strava, denni reZim, pitny reZim, prevence nemoci (beseda, (Jana Hubova)

proZitkova aktivita)

Mimotéadné udalosti a krizové situace — dodrzovani pokyni v
ptipadé obecného ohroZeni, terorismus, rasismus (proZitkova

aktivita)

Prvni pomoc — zékladni oSetfeni drobnych poranéni, dillezita

telefonni &isla (beseda, prozitkova aktivita)
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6. ro¢nik

Vyucovany

pFredmét

Preventivni aktivita a jeji zaméveni, zpisob jejiho

vedeni

Ucéitel/ka

Vychova ke zdravi

Mezilidské vztahy — komunikace a kooperace, vztahy
a pravidla souziti v prostfedi komunity (8kola, rodina,

vrstevnicka skupina) (beseda, proZitkova aktivita)

Zdravy Zivotni styl — stravovani a jeho vliv na zdravi,
poruchy pfijmu potravy, télesnd a duSevni hygiena,
civiliza¢ni choroby, détstvi, puberta, dospivani,
autodestruktivni zavislosti, psychicka onemocnéni,
nasili namifené proti sob& samému, rizikové chovani
(alkohol, kouteni, zbrang, nebezpeény internet, trestna
¢innost), rizikové chovani (8ikana, kybersikana,
sexualni zneuZivani) (predndska, beseda, proZitkova

aktivita)

Manipulativni reklama a informace (beseda,

proZitkovad aktivita)

Bezpecnost v dopravé — pri¢iny dopravnich nehod,
ochranné prvky (chodec, cyklista) (beseda, proZitkovd

aktivita)

Chovéni v mimotadnych situacich, poZarni poplach

(beseda, proZitkovd aktivita)

vyucujici vychovy ke

zdravi

(Marek Zelenka)

www.skaolabrezany.cz
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7. ro¢nik

Vyuéovany piedmét | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho |Uditel/ka
vedeni
Porusovani lidskych prav — netolerance, nerovnost a
jeji pfi¢iny (diskriminace, xenofobie, rasismus),
zasady lidského souZiti (promitant filmii, beseda,
B o vyucujici obéanské
proZitkova aktivita)
vychovy

Obcanska vychova

Lidska prava — ivod do problematiky lidskych prav a
mensin, détska prava, lidska prava a prava déti
v dokumentech, Sikana a jeji formy (promitant filmu,

beseda, proZitkova aktivita)

Vztahy mezi lidmi — zdsady lidského souZiti,

spolecenska etiketa (beseda, proZitkova aktivita)

(Katerina Urbanovd,

Jan Hof)

www.skolabrezany.cz

13




8. ro¢nik

Vyudovany

predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpisob jejiho

vedeni

Utitel/ka

Obcanska vychova

Clovek mezi lidmi — osobnost a jeji slozky, Zivotni
plany a cile, feSenf konfliktl ve vztazich, zvladani
stresovych situaci, asertivita, agresivita a pasivita

(prozitkova aktivita)

Poskozovani lidskych prav (promitani filmi, beseda,

proZitkovad aktivita)

vyucujici obéanské
vychovy
(Kamila Menclova)

Ptirodopis

Clovék a zdravi — nemoci, trazy, prevence, pfiéiny,
pfiznaky, praktické zdsady a postupy pii lé¢eni
bé&Znych nemoci, zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici
stavy, vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
pitny reZim, poruchy pfijmu potravy, ochrana pied
pfenosnymi chorobami, zavislosti, rizikové chovani
(alkohol, kouteni, drogy, nebezpe¢ny internet, ...)
trestna ¢innost, doping ve sportu (beseda, proZitkova

aktivita)

Zasady prvni pomoci pii Grazech a jinych poskozenich

téla (beseda, proZitkova aktivita)

Sexudlni vychova — détstvi, puberta, dospivani,
pred€asné sexudlni zkuSenost, problémy téhotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

(beseda, proZitkovd aktivita)

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci —
pfedchazeni situacim ohroZeni zdravi (beseda,

proZitkova aktivita)

vyucujici prirodopisu
(Katerina Svobodova,

Jolana Bohumskad)

www.skolabrezany.cz
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9, rocnik

Vyudovany Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho | Ucitel/ka

piredmét vedeni

Obcanska vychova | Pradvni ochrana ob¢ani — protipravni jednani,

odpovédnost za 8kodu (beseda, prozitkovad aktivita) vyucujici obéanské
vychovy
(Jan Hof)
Cesky jazyk Totalitni rezimy a lidska prava (kfize, srpy, kladiva) vyucujici ceského
(literatura) (Cetba, spolecnd inferpretace) Jjazyka
(Vendula Novakova,
Katerina Urbanovd,
Ivo Miksovsky)
Déjepis Totalitni systémy — komunismus, nacismus, faismus, |vyucujici déjepisu
holocaust Zidil, genocida Romi (Katefina Svobodovad,
Filip Prochazka)

3.3.3 Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky $koly
3.3.3.1 Jednorazové aktivity pro Zaky (zaji§t'uji externi organizace)
Uprednostitovana bude spoluprace s organizacemi, které disponuji akreditaci MSMT. Budeme

pokraCovat v Uspésné spolupréci s organizacemi Odyssea, Schola Empirica a s OSPOD Cernogice.
V tomto $kolnim roce se zaméfime na prevenci $ikany a na prevenci zneuzivani omamnych a

psychotropnich latek. Soucasné budeme pokracovat v prevenci rizikového chovani v kyberprostoru.

Sesté tiidy opét projdou preventivnim programem organizace Odyssea Zlepsujeme vziahy v nasi tride,
sedmé tfidy pak programem Prevence nelatkovych zavislosti a osmé tfidy programem Protidrogova

prevence.

3.3.3.2 Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky
V tomto Skolnim roce opét budeme dlouhodobé pracovat s komplexnim preventivnim programem

KiVa. Jedna se o program proti Sikané vyvinuty na zakladé vyzkumu a védecky ovéfenych vysledku,
ktery vytvotila Univerzita v Turku s finan¢ni podporou finského Ministerstva skolstvi a kultury. Do

programu KiVa jsou zapojeny 8koly po celém svéte.
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Cilem programu KiVa je Sikané piedchazet a efektivné fesit jiZ probihajici pfipady Sikany. Program
je zaloZeny na desitkach let rozsdhlého vyzkumu §ikany a jejich mechanismu. KiVa obsahuje tfi

hlavni pilife: prevenci, intervenci a monitorovani.

Ttidni uéitelky a ucitelé 2. az 9. roéniki budou s programem KiVa pracovat jednou meési¢nég, a to

v ramci tzv. tiidnich bloki s ¢asovou dotaci tii vyucovacich hodin nebo tfidnich dni.

3.3.4 Specifickad prevence pro Ziky ve vyuce reagujici na konkrétni situaci ve tiidé
V piipadé potieby povede Skolni psycholog nebo metodik prevence specialni program, ktery by

reagoval na konkrétni situaci v dané tiidé.

3.3.5 Volnoéasové aktivity pro zdky
V nabidce vtomto $kolnim roce naleznete napf. tyto kurzy: Basketbal s americkou trenérkou,

Kosmonautika a vesmir, Kfest'anska vychova — nabozZenstvi, Tvofime srdcem, Plastikovi modelaii,
WURM - vice nez hra, Kreativni technicka dilna, Maly masterchef, Masterchef Junior, Pfiprava na

piijimaci zkousky, Ptiprava na talentové zkousky (vytvarné zameéfeni).

3.4 Spoluprace s dal§imi organizacemi

Organizace Kontakt

PPP Zlichov Na Zlichové 19, 152 00 Praha 5

Clov&k v tisni, 0.p.S. Safatikova 635/24, 120 00 Praha 2

Policie CR — Krajské feditelstvi policie. Na Banich 1304,156 00 Praha 5

Preventivni informacni skupina. Praha —

venkov

Zivot bez zavislosti K Vytopné 1224, 156 00 Praha 5 - Zbraslav

PPP Stiedoceského kraje Sportovni 846/22, Praha 10 (tel. 281 867 331)

OSPOD Cernogice Méstsky utad CernoSice, Vaclavska 316/2, Praha 2
(tel. 221 982 156, 727 846 383)

Schola Empirica Josefska 34/6, Mala Strana, 118 00, Praha 1
(tel. 731 939 087)

Odyssea Novoskolska 696/2, 190 00, Praha-VysocCany
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3.5. Evidence a efektivita
3.5.1 Méreni efektivity programu
e zpé€tnd vazba od zékh

e zpétna vazba od zdkonnych zastupct / rodict
e zpétna vazba od pedagogickych pracovniki

e uZiti systému SEPA (systém evidence preventivnich aktivit)

3.5.2 Hodnoceni a evidence programu
Metodik prevence kazdy mésic zasila zpravu o plnéni preventivniho programu feditelce Skoly a

dal§im ¢lenim preventivniho tymu. VSechny feSené pripady jsou zaevidovény jak v elektronické
podobé, tak v Knize prevence. Na konci Skolniho roku vypracuje metodik prevence zavéreénou

Zpravu.

3.6. Seznameni pracovniki $koly s preventivnim programem

Datum Podpis feditelky $koly
Seznameni feditelky Skoly s preventivnim 21.9.2026
programem /yd/ %ﬁéy M% I
Sezndmeni pedagogického sboru s preventivnim 22.9.2026
programem
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Priloha 1 — Postup Skoly pFi vyskytu udalosti souvisejicich s OPL

1.1 tzv. nelegalnimi
Zakézana je vyroba, distribuce, $ifeni i pfechovavani omamnych i psychotropnich latek (dale v textu

jen OPL), a to bez ohledu na vék Zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo (§187, §187a, §188
a §188a zakona €.140/1961 Sb., trestni zakon). Pozor!!! Je nutné rozliSovat distributora OPL od
uzivatele OPL. Distribuce je trestnym &nem (plné v kompetenci Policie CR), uzivéni OPL je

porusenim Skolniho fadu.

e Miame diivodné podezreni, Ze Zak ma u sebe OPL

- Zavolat Policii CR.

- Informovat zdkonné zéstupce Zéka.

e V prostorach §koly byly nalezeny OPL

- Latku nepodrobovat zadnému testu chemického sloZeni.

- O nélezu ihned uvédomit vedeni $koly, metodika prevence.

- Za piitomnosti dalsiho pracovnika Skoly latku vloZit do obélky, napsat datum, misto a ¢as ndlezu.
- Obalku prelepit, opatfit razitkem $koly, podepsat a vlozit do $kolniho trezoru.

- Vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi latky (dal3i 3etfeni je pln& v jeji
kompetenci).

e Mame podezieni, Ze zak bere OPL

- Pohovor s ditétem, nabidka pomoci, doporucit rozhovor s odbornikem.

- Pohovor se zdkonnymi zéstupci.

- V piipadé, Ze zakonni zastupci nejevi snahu ke spolupréci, nahlasit OSPOD.

- Nasledné kazeiiské opatieni.

e 73k je ve §kole pod vlivem OPL

- Pokud je v ohroZeni Zivota, poskytnout prvni pomoc, dale zavolat zachrannou sluzbu.

- Volat zékonné zastupce, v meznich situacich i Policii CR.

- Provést zapis (feditelka Skoly ¢i jeji zastupkyné, metodik prevence).

- Nahlésit na OSPOD.

- Nasledné kazeriské opatieni.

e Divodné podezieni, Ze se ve Skole vyskytuji a prodavaji OPL

- Oznamit vedeni 8koly, metodikovi prevence.

- Zavolat Policii CR (jelikoZ se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu, je Setfeni v jeji
kompetenci).

e Zik je piistiZen, e m4 u sebe OPL
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- Odebrat a ulozit latku jako pfipadny dikaz. (Latku nepodrobovat Zadnému testu chemického
sloZeni.) Viz ,,V prostorach skoly byly nalezeny drogy*.

- Ihned informovat vedeni, metodika prevence.

- Pohovor se Zékem, vytvofit stru¢ny zdznam o piipadu (zejména odkud, od koho zak OPL ma). Zapis
podepiSe 1 zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery ji odevzdal). Pokud Zdk odmita zapis
podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je pfitomna feditelka $koly nebo jeji zastupkyné.

- Zavolat zakonné zastupce, Policii CR (ta provede identifikaci latky).

- Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

- Skola poskytne informace o odborné pomoci.

- Nasledné kazenské opatfeni.

e Dité nahlasi, Ze spoluzik bere OPL

- Informovat vedeni $koly, metodika prevence.

- Disledné ovéfit pravdivost informaci (nabizi se anonymni dotaznikové Setieni, pohovory s Zaky,
255

o V okoli skoly se vyskytuji OPL

- Informovat Policii CR, zdkonné zéstupce, vhodnym zpiisobem i Zaky.

e V okoli Skoly byl nalezen infekéni material (napf. pouzité injekéni stiikacky)

- Zavolat Obecni policii nebo Policii CR.

1.2 tzv. legalnimi 5
Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobim mladSim 18 let je v CR zakazano.

Zakazano je rovnéz osobim mladSim neZz 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci néjak
podporovat (§12 zakona &. 379/2005 Sh.).
Ve vnéjsich i vnitFnich prostorach skoly je zakazano koufrit (§8 odst. 1b) zakona &. 379/2005

Sbh.). Koufit zde nesméji Zadné osoby, za timto ucelem nelze zfizovat Zadné kuFarny.

Pozor — nikotinové safky jsou zaFazeny do kategorie Tabdkové vyrobky a vyrobky souvisejici
s tabakovymi vyrobky (viz § 12k zdkona ¢. 110/1997 Sb.). S témito vyrobky ,,nakladame* jako
s tabakovymi vyrobky.

e Zik byl piistizen, jak kou¥i v aredlu §koly (nebo u néj byly nalezeny tabskové vyrobky, popf.
elektronicka cigareta, nikotinové sacky).

- Zabaveni tabakovych vyrobkd, zajistit je jako pfipadny dikaz.

- Informovat vedeni 8koly, metodika prevence.

- Rozhovor s zakem, sepsat stru€ny zdznam (zejména odkud, od koho ma cigarety).
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- Informovat zakonné zastupce.

- Kazeniské opatieni.

- JestliZe se situace opakuje, lze v uréitych pfipadech kontaktovat OSPOD.

e U Zika byl nalezen alkohol

- Zajistit dotycny alkohol, tekutinu nepodrobovat Zadnému testu chemického sloZeni.

- Ihned informovat vedeni, metodika prevence.

- Nalezenou tekutinu zajistit na vedeni $koly (kvili dikazim).

- Sepsat struény zdznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nélezu,
i jméno zaka). Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Pokud
zék odmita zapis podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je pritomna feditelka skoly nebo jeji zastupkyné.
- Informovat zdkonného zastupce. Pokud se jednd o opakovany nélez u téhoz Zaka, uvédomit OSPOD.
- Kéazeiiské opatieni.

e 74k je ve $kole pod vlivem alkoholu

- Pokud je v ohrozZeni Zivota, poskytnout prvni pomoc, dale zavolat zachrannou sluzbu.

- Ihned informovat vedeni $koly, metodika prevence.

- Jinak sepsat struény zdznam s Zdkem (zejména odkud, od koho mé alkohol).

- Volat zadkonné zastupce.

- Kézeiiské opatieni.

- Jestlize se situace opakuje, kontaktovat OSPOD.
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Priloha 2 - Postupy pFi reSeni Sikany

2.1 Definice Sikany

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zakyné vaéi jinému zakovi/zakyni, ptipadné skuping
zaki/zékyni. Jedna se o opakované chovéni, které je zaloZeno na védomé, zamérné, myslné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné nebo socidlné. Sikana je charakteristicka

nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obé&t’ a samoucelnosti agrese.

2.1.1 Podoby Sikany
e Prim4 Sikana muZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahdni za vlasy, nevhodné doteky

apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napt. vulgarni nadavky, sexudlné nevhodny jazyk, zrafiujici
komentéfe k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozZenstvi nebo sexualité, kruté a zraiujici komentafe na
osobni vzhled nebo povahu, ...).

e Neprima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavéana zpiisobem, kdy utognik pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k ttoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutoéi pfimo.
Neptima Sikana je vét§inou nefyzicka.

e Kybersikana — viz oddil 2.5

2.1.2 Co neni Sikana
Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. U Zdka se za $ikanovani nepovazuje

Skadleni nebo agrese, které nemd znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil.

2.1.3 Odpovédnost $koly za bezpeéné prostiedi a ochranu zikia
Skola mé ze zdkona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrZovani bezpeéného prostiedi, za

ochranu zaku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve 8kole,
tedy i Sikany. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené FesSit a kazdé

jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2.2 Metody vySetirovani Sikany zaki
Pii fedeni §ikany budeme vychazet z metodiky KiVa,
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RESENi PRIPADU SIKANY: SHRNUTI

SETRENI: JEDNA SE 0 SYSTEMATICKOU SIKANU?

TYM KIVA
Rozhaowvor s oben Sikany,

LPomiiu b Rekni mi, co se stala

TYM KIVA

Rozhowor s Fiky, kteri se sikanovani ucastnili

Konfrontainl metoda Nekontrontaini metoda

TRIDNI UCITEL
Razho 5 nékolika
spoluiak anovaneho.

LLotfebup vali pomoc”

Na Cem jsme se do

Konfrontadnl metoda Nekontfrantalnl metods

TYM KIVA
esth st trigni wortel promiuvil s

anavaneho

TYM KIVA
Mastedny rozhovor = cbét Sikany

V PRIPADE NEUSPECHU:
Zapojit do feienirodice
Zapeopt feditele
Dalsi ochranné/napravag/disciplingsni |
prostiedhy
W piipadé putfeby individudini odborna
podpars ik

LJak zajistime, ;
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2.2.3 P¥i FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:
e pichliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

o odkazovani na to, aby si obé&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“,

e nuceni Zakd, aby vefejné fekli, co vidéli, nebo se vefejné ihned na mist& omlouvali,

e vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pied ostatnimi zaky, vedeni rozhovord Zakd zapojenych
do Sikany spole¢né,

¢ nedostateéného vyhodnoceni zdvaZnosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupll nebo neptiméfeného trestu,

e emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécng),

e agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

e pfili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz miZe vést spise ke
zhorSeni situace, ptipadné ke skryt&jsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,

o piedjimani recidivy utoénika,

o feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbytedna kriminalizace
Gtoénika),

e automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci sikany.

2.3 Vychovna opatieni
Dalsi prace s agresorem. V piipadé potieby mu zprostiedkovat pé&i PPP, stfediska vychovné péée

nebo jinych odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrii.

Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatfeni: napomenuti a diitka

tiidniho ucitele, ditka feditelky Skoly, sniZeni znamky z chovani, ptevedeni do jiné t¥idy.

V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatfeni:

e Reditelka $koly doporugi rodittm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadné doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v pFislusném diagnostickém
ustavu.

e Reditelka skoly podd navrh organu socidln&-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbé€zného opatieni &i ustavni vychovy s naslednym umisténim

v diagnostickém ustavu.
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2.3.1 Ohlaseni OSPOD
Skola ohlaSuje orgdnu socidlné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, ze

dit€ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje né€kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisil); v piipadé Sikany se jedna o vSechny piipady, které $kola oznamila policejnimu orgénu
nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i pfesto, Ze se stalo

néco zavazného, protoZe nebyl zakonny divod.

2.3.2 Ohl43eni Policii CR
Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo

trestného Cinu, obraci se §kola na Policii CR.

2.4 Sikana zamérena na uéitele
Pro feSeni Sikany zamétené na uéitele plati tyto zasady:

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zistavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o&ekavat, Ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako Sikanu, vyfe$i pedagog v pozici obéti sam. Pokud pedagog Celi Sikané ze strany
748k{, oznami tuto skuteénost vedeni skoly.

e V piipadé bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Zakem/Z&ky zajisti pedagog pro sebe bezpeéi (odejde
ze tiidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tFidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni Zaky ve tfidé, vyzaduje-li

to situace.

2. 5 Kybersikana
Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiluje viéi jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim informaénich

a komunikacnich technologii (pocitact, tabletl, mobilnich telefoni a dalSich modernich
komunikaénich néstroji) a ke které dochézi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho agresora ¢i dal3ich
osob - tzv. sekundéarnich Utoénikl (napi. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani

apod.).

2.5.1 Zpisob Feseni kyberSikany
a) zajistit rychlou ochranu obéti (napi. odstranit diskusni skupinu ¢&i profil, ve kterém ke

kybersikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich material z internetu a zastavit tak
dalsi sifeni kybersikany atd.),
b) zajistit dostateény pocet svédkii (u kyberSikany casto chybi svédci, publikum je znaéné

anonymni a nelze identifikovat, kdo méa o kybersikané informace),
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c) vystopovat utoénika (u tradi¢ni Sikany utoénika zname, u kyber$ikany v3ak ato¢nik Casto

vystupuje pouze pod piezdivkou, vyuZziva fale$né profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Z4ci ¢asto nerozpoznaji hranice kyber§ikany

a nevi, jak se s ni vypofadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

2.5.2 Legislativni ramec
Skoly jsou povinny zajistit bezpednost a ochranu zdravi svych Zakid a zaroven vytvéiet podminky pro

ptredchézeni vzniku socidlnépatologickych jevi. Tato povinnost je dana $kolskym zdkonem (Zakon

561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zameiuje na bezpecnost a ochranu a zdravi ve §kolach.

Skolami se rozumi Skoly a $kolska zafizeni.

2.5.3 ReSeni kybersikany — vhodny postup pro obét’ kybersikany

a)
b)

d)

)

h)

Zachovat klid — nejednat ukvapeng,

Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré diikazy kyber$ikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na zakladé
t&chto dikazt mize byt proti Gtoénikovi €i Gto¢nikim zahdjeno vySetfovani.
Ukonéit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s utoénikem, nesnazit se ho
Zadnym zpisobem odradit od jeho poéinani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem tGto¢nika
je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit
utoénikovi pistup k uétu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné,
tak i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

Oznamit atok dospélym (uditel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazi
oslovit nékoho, kdo méa vy$8i IT gramotnost. Kontaktovat §kolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervenéni sluzby specializujici se na feSeni
kyberdikany, psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny, ptipadné Policii CR.

Zadat konetny verdikt (v piipad® feeni situace 3kolou) — po profetfeni celého

pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci.

2.5.4 Kdy by se $kola méla zabyvat kyberSikanou? .
Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi (stanovisko MSMT 2009).

25

www.skolabrezany.cz



2.5.5 Postup Skoly pri FeSeni kyberSikany
a. Podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci

b. Zajistit co nejvice dikaznich materialii
c. Incident vZdy vySetfit

d. Informovat rodice

e. Zkonzultovat feSeni s dal§imi institucemi
f. Zadat konet¢ny verdikt a informace

i. Zvolit odpovidajici opatfeni

J- Realizovat preventivni opatieni

www.skolabrezany.cz
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Priloha 3 - Krizovy plan pro zaky s PAS (porucha autistického spektra)

3.1. Vysvétleni pojmu PAS
Poruchy autistického spektra (déle jen ,,PAS®) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na

zaklad€ projevl chovéni. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznafovany jako
pervazivni (vepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettliv syndrom, Aspergerliv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni

vyvojova porucha nespecifikovana.

3.2 Pravidla predchazeni rizikovému chovani
e Pravidlo pFesnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti

Vétsina zaki s PAS potiebuje vétsi miru struktury prostiedi a éinnosti, aby mohla kvalitné fungovat.
e Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy v&dét, pro& maji ¢innost vykonavat.

e Pravidlo vyssi miry tolerance

¢ Pravidlo duslednosti v pFistupu

Spontannost, rychla zména plivodniho planu, nepfesnost a nedodrzovéni stanovenych pravidel uvadi
zaky s PAS v chaos a nejistotu.

¢ Vyi§i mira vizudlni podpory

e Vys§i mira vysvétlovani socidlné komunikaénich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

U Zzakt s PAS dochéazi k odlidnému chépani ironie, sarkasmu, & metafory, proto je dobré se jim
v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro n€ matouci a nepiijemné.

e Moznost odpoéinku, relaxace

Pro prevenci vzniku neZadouciho chovani, stresu, ¢i afektu zplsobeného unavou a ,,pfetazenim® je
velmi dilezitd moznost odpoéinku, kterd dokaZe navodit zklidnéni. Pro odpoéinek je vhodné vymezit

konkrétni prostor.

3.3 Krizovy plan
Skola ma zpracovany obecny Krizovy plan pro prevenci a fe$eni problémovych situaci u zak s PAS

(dostupny vSem pracovnikiim na Skolnim SharePointu). Dale ma Skola vypracované individualni

krizové plany pro konkrétni Zaky s PAS.
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Priloha 4 - Zaskolactvi

4.1 Jak FeSit zaskoldctvi
a) Do 10 vyucovacich hodin u zdka prvniho stupné, do 12 vyuéovacich hodin u zika druhého

stupné (za €tvrtleti) — Se zakonnym zastupcem zaka jednd t¥idni uditel formou pohovoru, na ktery
je zdkonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna divod neptitomnosti Zaka, zplisob
omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného
zastupce s moznymi dusledky v pfipadé narlstu neomluvené absence. O pohovoru provede zépis, do
né€hoZ uvede zpisob napravy dohodnuty se zakonnym zdstupcem. Zakonny zastupce zapis podepise

a obdrZi kopii.

b) Vice nez 10 vyudovacich hodin, ale méné nez 25 hodin u Zdka prvniho stupné, vice nez 12
vyuéovacich hodin, ale méné neZ 30 hodin u #ika druhého stupné — Reditelka 8koly svolava gkolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji Gi¢astni: feditelka Skoly, zdkonny zastupce,
tfidni uditel, zastupce OSPOD, $kolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici. O prib&hu a zdvérech
jednani se provede zépis, ktery zicastnéni podepi$i. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi

zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

¢) Vice nez 25 vyucovacich hodin u Zika prvniho stupné, vice nez 30 hodin u Zika druhého
stupné — Reditelka $koly zasila bezodkladn& oznameni o zanedbéani $kolni dochazky s naleZitou
dokumentaci (napi'. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupct Zéka k navstévé skoly, kopii zapisu
z pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupci
zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) OSPOD nebo povéfenému
obecnimu tfadu. V rdmci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami

zavazného razu zabyvaji kuratoii pro déti a mladez.

d) Opakované zaSkolactvi — V pfipad€ opakovaného zaskolactvi v pribéhu $kolniho roku nasleduje
hlaSeni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskoldctvi je obsaZena pfimo
v trestnim zakoné (trestné ¢iny proti rodin€ a mladeZi), nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné

¢iny proti roding a détem. Ve predat i v kopii OSPOD.
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Priloha 5 - Vandalismus
5.1 Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodice, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)

Vandalismus pachany na pidé skoly:
a) zakonné zéstupce (vzdy u nezletilych zaki);
b) pfi odmitnuti spoluprdce rodi¢l, zdkonnych zéastupcl nebo pti opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni Giad);
¢) pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé skody, ohlésit véc Policii CR (do 10 000 K¢ Feseno
jako prestupek, nad 10 000 K¢& fedeno jako trestny ¢in);
d) pfi kazdém vandalském ¢&inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatellim, zaktm a rodiéiim, aby bylo zamezeno ,,informaénimu Sumu” a ptekrucovani
stavu véci;
e) pii opakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo stiediska vychovné péce (souhlas rodi¢i, zdkonnych zastupcti, u nezletilych i zletilych

zaka).
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Priloha 6 - Poruchy pfijmu potravy
6.1 Typy rizikového chovani
Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni p¥ejidini pfedstavuji nejcastdjsi diagnozy

patologického jidelniho chovani.

6.2 Kdy, koho a v jakém p¥ipadé kontaktovat
Pediatra, rodi¢e vzdy, kdyZz dité vyrazng&ji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (stadi

informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se.

6.3 MoZnosti a limity pedagoga
Utcitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a roding zpétnou vazbu o n€kterych jidelnich zvyklostech

ditéte, miiZze pomoci piedchazet Sikang pro fyzicky vzhled a vykon (zejména uditelé t&locviku),

doporucit, popf. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo lékafem.

6.4 Doporucdené odkazy
e Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224 965 353)

e Détskd psychiatrick4 klinika (V Uvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

® Anabell — ob¢anske sdruzeni (posta@anabell.cz)

e Krizové centrum RIAPS (Cheléického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
e Linky dlvéry

e Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz
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Priloha 7 - Sebeposkozovani
7.1. Jak postupovat

a) Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pripadé jeho pfitomnosti odeslat

dite, event. i proti viili rodiéa, do spadového psychiatrického zafizeni.

b) Kontaktovat rodinu, systematick4 dlouhodoba spoluprace s rodinou.

c) Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje $kolnim psychologem,

lze samoziejmé vyuZit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

d) Motivovat dit¢ a rodinu knav§tévé specialisty — krizové
psychologicka/psychiatricka ambulance.

e) Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na padeé skoly.

7.2 V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CRIOSPOD?

centrum,

e Ohladovaci povinnost se netyka piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémt

¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuZivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte

(syndrom CAN).

e Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina

poskozujicich se, kybersikana).

e 'V pfipadé pfimého rizika vaZného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté

okamZitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani hospitalizace byva

nutna asistence Policie CR.

7.3. Doporuéené odkazy a kontakty

7.3.1 Krizova centra
Netieba doporuceni zdravotnického zafizeni

e Détské krizové centrum (V Zapoli 21,141 00 Praha 4, tel. 241 480511, 777 664 672,

ambulance@ditekrize.cz)

® Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrZity provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické léSebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.

284016110, cki@plbohnice.cz)

7.3.2 Linky divéry
e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem(@ditekrize.cz
e Linka divéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

www.skolabrezany.cz
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e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088

7.3.3. Sebevrazedné cllovéni
Dale viz doporu¢eni MSMT

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

www.skolabrezany.cz
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Priloha 8 - Syndrom tyraného ditéte (CAN)
8.1 Co je to syndrom tyraného ditéte?
Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde

o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.

8.2 Jak poznat CAN?
e celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

e uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dosp&lym samo

e vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

e napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno®

e agresivni napadani a S§ikanovani vrstevniki

e zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
® potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve $kole

e vahani s odchodem domil po vyucovani

e neomluvené absence ve Skole

e odmitani jidla nebo pfejidani

e sebeposkozovani

e Uteky z domova

e poranéni na téle ditéte

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovina Feditelka $koly.

8.3 Jak postupovat
a) Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného

ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potieba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s Zakem
osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyZ se ho n€kde v soukromi dotdZe na to, pro¢ ma napiiklad na téle
modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobe¢ odchazi ze $koly jako posledni.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zZakem samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy
mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jest€ umocnit tim, Ze u¢itel nabidne
zakovi néjaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pii takovémto
osobnim rozhovoru vénovat se problému okamZité.

Piedpoklada se, Ze rozhovor povede vétsinou tiidni ucitel. Nic by v8ak nemélo branit tomu, aby ho

vedl i jiny uditel, ktery mé z n&jakych diivodii s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikai nebo
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ucitel predmeétu, ktery ma zak obzvlast' rad, a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim, kdo

ho vyuduje.

b) Je prakticky nemoZné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél uéitel jiZ ustoupit z role prvniho
kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy pfipad je
individualni.

Predev§im v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré obrdtit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moZnosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuéi, aby se
obratil na Linku bezpeéi nebo podobnou organizaci. Dité si miZe o svém problému po telefonu
kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dritu nepodafi dité
piimét k identifikaci, snazi se ho jesté pfesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu divéiuje.
Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve §kole pohybuje. U¢itel
by se proto mél také obrétit na jeho spoluzéky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfi¢iné jeho
problémi nevédi néco blizsiho.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtéZ$i, co po ném miiZzeme chtit. Nepochybné to

souvisi s faktem, Ze ma totiZ mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejblizsi.

¢) Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje v daném ptipadé za nejlepsi.
Tehdy, kdyz dité¢ samo piiznd, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky
nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjiSténi n€jaké zdravotni Gjmy se vak
nedoporucuje kontaktovat jen Iékafe. Pediatr si totiZ pieje, aby dité pfislo v doprovodu rodiée. Také
do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zéastupcem. Pokud se
vSak 8kole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez uc¢asti rodi¢a, je povazovéno toto poruseni

pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

8.4 V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?
Pokud ma uéitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné

v trestnim Fizeni, pokud ma podezieni, zakon uréuje $kolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti

(OSPOD).
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8.5 Doporudené kontakty a odkazy
e Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

¢ Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpedi, tel: 800 155 555

e Linka diivéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresat linek divéry v celé CR)

www.skolabrezany.cz
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Priloha 9 - Rizikové chovani v dopravé
9.1 Rizikové chovani v dopravé (vymezeni pojmu)
Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednéani, které vede

v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Grazim nebo imrtim.

9.2 Doporucené odkazy a kontakty
ZastreSujici organizaci pro bezpe¢nost silni¢niho provozu je BESIP plisobici pii Ministerstvu

dopravy CR. Na komundlni trovni se jedné o tyto partnery:

e méstskd policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s vysokym
vyskytem déti — nap¥. projekt Bezpecna cesta do Skoly),

e dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nicviku praktickych dovednosti),

e BESIP — metodologicka podpora a informace,

e Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy,

® Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — skoleni a poskytnuti metodik pro selektivni

primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz

b) www.cdv.cz

¢) www.adiktologie.cz

d) www.uamk-cr.cz
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Priloha 10 - Homofobie

10.1 Homofobie (vymezeni pojmu)
Homofobie v nejsir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi viéi lidem
s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vi¢i lidem, ktefi vybocuji

z b&Znych genderovych norem. V uz§im slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné

namifené vaéi homosexudlnim lidem.

10.2 Doporudené postupy a metody z hlediska pedagoga

Pedagog by mél zastavat citlivy pristup k zaktim a studentim, jejichZ pohlavni ¢i sexualni identita je
odlisna. Je nanejvy§ vhodné nesnaZit se tuto odli$nost vefejné komentovat, zvlasté pak negativnim
zplisobem, a to i tehdy, je-li onen konkrétni jedinec vyuéujicimu nesympaticky ¢i pilisobi
extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany
zaku a studentil. Je vhodné pfipomenout, Ze piisludnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejni
préava, ale mnohé osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné pfispély k duchovnimu vyvoji lidstva.
Pfedevsim je ale treba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich,
kteti jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni 3ikany v mnoha smérech odpovida vyvoji jinych
typt Sikany a plati zde, Ze v€asné zaznamendni a feSeni problémi ve vztazich ve tfidé miZe zabranit

vzniku mnohem vaznéjsich a obtizné reSitelnych problému spojenych s jiZ rozvinutou Sikanou.

V Zadném pripade neni vhodné snazit se pied tiidnim kolektivem analyzovat sexualni orientaci nebo
genderovou identitu né€kterého ze studentd. Takova situace miZe byt pro doty€nou osobu vysoce
stresujici a eventudlni nepfételské projevy viéi ni se tim mohou spiSe podporit, byt je zamér
vyucujiciho odlidny. Ma-li pedagog diivody domnivat se, Ze néktery ze zakl ¢i studentli ma problémy
pfimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné
se studujicim promluvit, aviak eventudlni feSeni intrapsychickych problémi ¢&i problémi ve vztazich

s rodinou je vhodné pienechat spiSe na odbornicich.

V zadném piipadé neni dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i
pohlavni identity pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napachat znaénou Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i v piipadé, kdy se
zaklada takova domnénka na pravdé, je tieba postupovat vysoce opatrné a jedna se o zaleZitost patfici

spise do kompetence psychologa nebo sexuologa.

10.3 Doporucené odkazy a kontakty
Organizace GATe: http://www.gejt.cz
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Priloha 11 - Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

11.1 Typy rizikového chovani
e Verbalni a fyzické napadani spoluziki, zaméstnanci ¢i navstévnikn skoly kvili jejich politickému

¢i naboZenskému presvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢&i tfidnimu pavodu
(v€etné stietli riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin).

e Revizionistické zpochybriovani oficidlnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu.

e Agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptdé skoly a snaha o ziskani novych stoupencti mezi
vrstevniky (véetn€ moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve 8kole).

e Vyuzivani $kolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostiedni
vyuZiti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouZcich sebeobrany apod.).

e Vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojii ve prospéch extremismu (napt. vyuZiti Skolnich
pocitacil a servert k vytvafeni a umisténi extremistickych internetovych stranek).

e Zanedbavani kolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo $kolu (3kala
mimoskolnich extremistickych aktivit je §iroka).

e Uzivani extremistické (Casto neonacistické) symboliky.

11.2 Doporudené postupy a metody z hlediska pedagoga
e 7Zjistit hloubku extremistického piesvédeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych

postoji u jednotlived a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu mimo §kolu.

e 7jistit rozSifeni uvedenych postoji v kolektivu, téidé, Skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pFic¢inu.

e Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

e Zaméfit vyuku na tyto problémy.

e Okamzit¢ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zdky vyvolanymi uvedenymi
postoji a ndzory.

e Pozvat experty k diskusi se zaky.

e Informovat rodi¢e v piipadé zjisténi uvedenych hloubg&ji zakotvenych postojii a nabidnout jim
spolupraci.

e V piipadé zavaZnych projevili (pfedevsim nasilnych) informovat bezpeénostni slozky (Policii CR).

11.3 V jakém p¥ipadé kontaktovat rodi¢e? Kdy kontaktovat Policii CR?
e Rodife vyrozumét v pfipadé opakovanych verbalnich ¢&i vizudlnich projevi s moznym

extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odivodnéného podezieni na ucast zaka v konsistentni
extremistické parté a v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.
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e Policii CR vyrozumét v ptipadé podezieni na promyS$lenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zdvaZznymi

dopady na psychiku teréti takovych vypadid apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.
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Priloha 12 -

Kradeze

12.1 Doporuceny postup pri FeSeni kradeze
U kazdého podezreni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vidy informovana Feditelka §koly.

a)

b)

d)

g)

h)

Informaci, Ze kraddez je hanebny ¢in a sou¢asné protipravni jednani, sdélujte Zakiim od
poc¢atku jejich dochdzky do skoly. Uziteéné formy vstépovani byvaji nejriiznéjsi
piibéhy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.
Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni piid€, by mél mit moZnost pohovofit si o svém
jednani s feditelkou Skoly.

Peclivé se zabyvejte piicinami. Nékteré jsou vyznamné polehéujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho méa strach). N&kdy se muze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

S nahradou zplisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poSkozenym a zlod&jem - trvejte na tom, aby zlod& véc vratil piimo
poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

Zakonné zéastupce zlodg&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pficiny,
které dit¢ k takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé mens$ich déti.

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani pfestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

KaZdou nahla$enou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dileZité poselstvi jak pro
posSkozeného, tak pro zlodgje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradeZich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
Ze si to ¢i ono nemaji do 3koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace &asto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodgj. Jako by normaélni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz
nezacinejte timto zptsobem.

kradeZi a jejim Setfeni proved'te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny

dalezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im....

Pozor - 3koda vétsiho rozsahu (8koda vétsi dle trestniho zdkoniku je 100 000,- K¢&, skoda velkého

rozsahu dle trestniho zakoniku je 10 000 000,- K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 10 000,- K¢ je

hranice pro trestny ¢&in.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mens$i hodnoty nez 10 000,- K¢ (a je to bez pouZiti nasili — pfekonani

piekazky, neni to vloupani), jedna se o pfestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich €. 200/1990

Sb. v platném znéni.
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Skoda na odcizené véci od 10 000,- K& vy$e je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku. V piipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 10 000,-K¢&, ale bylo pouzZito nasili
— vypacena skiinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se
vzdy o trestny ¢in.

12.2 V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR/OSPOD?

e Rodice poskozeného vyrozumét vzdy ihned, rodice zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchézet precizni zjisténi pfidin. Celd fada déti krade proto, Ze je n€kdo krast poslal a oni z n&j maji

strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

e Policii CR hlasime v pfipad€, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni,
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo

jejich zakonni zastupci.

Diilezité upozornéni — Skola a §kolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takZe nemiize nic
vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany $koly mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani

Policie CR.

® OSPODu hlasime v piipadech, kdy se jedné o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera

zvolila 8kola, neméla zadny tiéinek.
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Priloha 13 - Krizové situace spojené s nasilim

13.1 Aktivni stielec — doporucené postupy z hlediska pedagoga
e Zapomefite na Cinnost, kterou jste nacviovali v pfipad& poZaru. Skupina osob na chodbg je

nejsnazsim teréem!

e Je-li to mozné, UTIKEJTE spolu s d&tmi — utete z dosahu ttodnika. P tteku neposkytujte prvni
pomoc v prostorech pfistupnych pachateli.

e ZAMKNETE SE se v nejbliZz$i mozné mistnosti.

® Postavte za dveimi barikadu, pouZijte ve, co je po ruce (stoly, Zidle, skiing, knihy vyskladejte na
still pod kliku tak, aby neila stlagit ...).

e Zatdhnéte Zaluzie ¢i rolety.

e Pokuste se co nejvice zklidnit vSechny osoby (déti) v mistnosti. Ztlumte mobilni telefony. Ticho je
dulezité!

e Lehnéte si na zem co nejdale od dvefi, abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou stielbou.

e ZAVOLEJTE na tistiovou linku Policie CR 158 nebo 112. Oznamte, kde jste a co se déje.

e Nereagujte na osoby za dvefmi! Utoénik se miize vydavat za zran&ného a vystraSenc¢ho studenta,
ale 1 za policistu.

e BRANTE SE v pFipadé, Ze jste udinili viechny vyse popsané kroky a utoénik se i pfesto k vam

dostal, udélejte vse pro vasi obranu.
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Priloha 14 - Netolismus

14.1 Netolismus — vymezeni pojmu
Terminem netolismus oznacujeme zdvislost (zavislostni chovani &i zavislost na procesu) na tzv.

virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména: pocitatové hry, socialni sité, internetové sluzby (riizné

formy chatu), virdlni videa, mobilni telefony, televize aj.

14.2 Priznaky netolismu:
e mén¢ vykonané prace,

@ pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitale,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocéitace,

® brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovéni u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemtize hrat,
e pfemysleni o pocita¢i, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
e kradeni penéz na nakup her,

e stile vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili uniku od osobnich problémad,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

® opousténi diiveéjSich zajmi a pratel,

e zhoruyjici se $kolni vysledky.

14.3 Jak predchazet rozvoji netolismu (informace pro rodice)
e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, né€které umoziiuji rozvijet logiku, postieh, schopnost
orientace ve sloZité situaci, koordinaci oé¢i a rukou, koncentraci, planovani, fe3eni problémi a dalsi
schopnosti. DlleZity je vybér her a pfiméienost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.
e Stanovte striktni limity, kdy dité miiZe hrit a kdy ne.

® Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradi.

® Zjistéte, zda dité hranim poditacovych her neutikd od néjakych problémi.

® V prib¢hu hrani ved’te dit€ k tomu, aby si po uréité dobé (napf. po hodiné) udélale prestavku,
b&hem ni o hie mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Piredchazejte tomu, aby se dité nudilo.

® Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
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14.4 Doporucené odkazy
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz
www.nebudobet.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.skolabrezany.cz
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Priloha 15 - Rizikové sexudlni chovani
K rizikovému sexualnimu chovéani patii pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota. Do této skupiny fadime

také zvySenou konzumaci pornografie ped 15. rokem Zivota. Dité¢ miiZze byt bud’ aktivnim konatelem
rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

15.1 Doporudeni pro ulitele

Ucditel by mé&l o <&astech lidského t&la  tykajicich se  pohlavnich  organi
mluvit bez zvlastniho emoéniho naboje (bez ocividného zdéSeni, pfiliSného nadSeni, pohorseni
a podobng), napi. kdyz reaguje na détskou hru nebo ineadekvatni chovani. M€l by se vyhybat

vyroktm jako ,,To je fuj!, ., To se nesmi!®.

Dité by mélo byt informovano o viem, co ho zajima, dileZitou v8ak zlstava forma sdéleni. Dospéli
¢asto ve snaze ochrénit dit€ (nebo i sebe) pravdu zamléuji nebo zamlzuji. Tim se vytvari kolem tématu
vE&tsi tabu, neZ by bylo zapotiebi. Dité si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamarada,
v neodbornych ¢asopisech. NejenZe se ¢asto jedna o nediivéryhodné zdroje, ale toto patrani s sebou
nese i dalsi rizika, jako napfiklad predCasné vystaveni ditéte pornografickému materidlu nebo
chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela jisti ¢i nedokaZete odpovédét na
néjakou otazku ditéte, je dalezité dat dité€ti najevo, Ze jeho otdzku slySite, Ze neubirdte na jejim
vyznamu, jenomze neumite presné odpovédét. Zaroveii byste méli mit v zdloze n&€koho, na koho

muzete dité€ odkazat a o kom vite, Ze k nému ma davéru.

15.2 Kdy vyrozumét OSPOD? Kdy vyrozumét Policii CR?
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti

(i sexualni) je povinen ohlésit OSPOD nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohlésit
zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky www.protikorupeni-linka.cz/cs/Obecna-

temata/Nasili-na-detech.
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Priloha 16 - Domaci nasili
16.1 Domaci nasili (vysvétleni pojmu)
e Je opakovang.

e Je neveiejné, probihd v soukromi domécnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urazek a poniZzovani az k fyzickému
nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jezZ mtze vést k ohrozeni
na Zivoté).

® Role obéti a agresora jsou jasné rozdéleny, nezamériuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.
Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvar®. Okoli se mize
jevit sympaticky.

® Pouze Cast pachateld je agresivni i navenek.

e Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedlnitelné, mé pocit naroku na takové chovani.

e K domacimu nésili dochézi v cyklech: znamena to, Ze se stiidaji obdobi vzriistani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a opétovného nartistani tenze a opétovného nasili. Chovéni obéti je zamé&teno
na zaji§téni pieziti (napf. minimalizace nebo sniZovani nasili, pfebirani odpovédnosti za nasili,

ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

16.2 Povinnosti a omezeni Skoly
Neni ulohou pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat je z chovani

a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dité svéfi, ¢i pokud
zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili padchaného na ditéti (podvyZziva, modfiny
aj.) Situaci nemtze fesit pedagog sam, ale vzdy s dal$imi odborniky. Pokud se ukaze, Ze je dité obéti
domaciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto

skute¢nost oznamit Policii CR a QSPOD.

16.3 Doporucené postupy z hlediska pedagoga
® Povzbud'te obét,, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich ob&étem domaciho nasili.

e V pfipad¢ nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napft. Riaps.
e Uklidnéte obét’, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.
e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢-neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred nasilim.

® Jasné si vymezte, kdy uz musite oznamit OSPOD podezieni na tyrani ditéte.

Neni ulohou ucditele domaci nasili ,,diagnostikovat“, ani intervenovat v rodiné. Roli uditele je
zprostiredkovat ditéti potfebné informace a prizvat k FeSeni situace odborniky, ktefi se dané

problematice systematicky vénuji.
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PFiloha 17 - Skolni neuspéSnost

17. 1 Strategie prevence a FeSeni Skolni neuspéSnosti zaki

17.1.1 Definice skolni neaspésnosti

Skolni netispésnost byvé definovana jakozto selhavani zaka v procesu vzdélavani. To se netykd pouze

prospéchu, ale také chovéni Zzdka a jeho postojli ke §kole, vyudujicim a uceni obecné, piipadné i ke
spoluzakiim. Skolni netspéinost miizeme rozdélit na dva typy —absolutni a relativni. Absolutni kolni
neuspeésnost je spojena s neménnymi faktory, které ovliviuji Zdka v pribehu vzdélavani, pfiéemz se
jedna zejména o jeho piredpoklady ke vzdélavani dané intelektovymi schopnostmi. Naproti tomu
relativni Skolni nedspé$nost je spojena s mimointelektovymi faktory a vhodnym piistupem ji lze
eliminovat. At uz je pri¢inou $kolni neuspésnosti cokoliv, je tieba ji fesit, nebot’ ma negativni vliv

nejen na Zdka samotnécho, ale také na jeho okoli a potazmo celou Skolu.

17.1.2 Zaci, ktefFi jsou ohrozeni §kolnim nedspéchem
Skolni netispésnost se miize tykat kazdého jednoho Zzaka, zejména co se relativni Skolni netspéSnosti

tyCe (1 u Zaka, ktery po mnoho let nemél Zadné obtiZe, se miiZze pod vlivem okolnosti objevit problém
se Skolni neuspésnosti). Nejcastéji jsou vSak Skolnim netispéchem ohroZeni néasledujici Zaci:

e 7aci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

e 7aci s vy$8i mirou absence

e 7aci, ktef na nasi skolu piestoupili z jiné ZS

e 7aci, u kterych nastala zména rodinné situace

e 7aci s odliSnym matefskym jazykem

e 7zici s odliSnymi kulturnimi a jinymi Zivotnimi podminkami

e 7aci, ktefi nemaji dobrou pozici v ramci tiidniho kolektivu
¢imz se riziko netisp&3nosti jesté zvySuje. To byl v poslednich letech zejména ptipad zakh z Ukrajiny,
kteti do CR piisli v dasledku véleéného konfliktu ve své rodné zemi. Pravé zde totiz dochazelo ke
kumulaci vice rizikovych faktord, proto jsme jim vénovali zvy$enou pozornost, abychom skolni

neuspésnosti pokud moZno zabranili.

17.1.3 Prevence $kolni netspéS$nosti
Problematiku prevence §kolni netisp&$nosti miizeme rozd¢lit do dvou oblasti. Prvni se tyka skoly jako

celku a souvisi predev&im s vytvafenim p¥iznivého $kolniho klimatu. Skola musi byt pro Zaky
bezpetnym prostfedim, kde se citi dobfe, kde se jim dostava pocitu pfijeti ze strany dospélych i
spoluzaki, a to i (nebo zejména) tehdy, potykaji-li se s jakymikoliv odlisnostmi. V takovéto skole je
vy§8i motivace zakl ke Skolni préaci, vétsi ochota pozadat o pomoc v ptipadé jakéhokoliv problému,
a naopak niZ$i riziko nezaddouciho chovani, které miize byt rizikovym faktorem Skolni netisp&3nosti,
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a to jak ze strany toho, kdo se takto chova, tak ze strany toho, kdo je jeho chovanim postiZen (napf.
zvysené riziko Skolni netspésnosti u Sikanovaného zaka).
Na vytvaieni pfiznivého klimatu se podileji viichni pracovnici $koly, pfiéemz se jedna také o jednu
z priorit poradenského tymu. Zameéstnanci Skoly se Fidi Kodexem naseho tymu, kde je mimo jiné
stanoveno, jak se chovat pii praci se zaky, aby se tak utvafelo piiznivé klima zaloZené na diavéfe a
respektu. Dal§im dtleZitym bodem jsou t¥idni dny, resp. tfidni bloky, které pofadame jiZ nékolikatym
rokem. Tiida se pod vedenim tfidniho ucitele mze vénovat nejrizngjsim aktivitdm, které posiluji
kolektiv a maji pozitivni vliv na vztahy v ramci kolektivu i mezi tfidnim ucitelem a Zaky jeho tiidy.
Kromé toho mohou t¥idy aZ dvakrat za pololeti vyjet na mimog$kolni akci stmelovaciho a zadbavniho
charakteru.
Od skolniho roku 2024/2025 jsme se navic zapojili do mezindrodniho programu KiVa. Ten je
zaméfen primarné na problematiku Sikany, ale rozviji také emoéni a socidlni dovednosti zakd a
pomaha pfedchézet fad€ negativnich jevi. KiVa lekce probihaji béhem vy$e zmitiovanych tiidnich
dnti, resp. tfidnich blokd. Vé&fime, Ze nam tento program z dlouhodobého hlediska pomize
s upeviiovanim pfiznivého klimatu 8koly.
Druha oblast je zaméfena na jednotlivé Zaky. Jde o sledovani nejriznéjsich rizikovych faktor, které
by mohly byt signalem ohroZeni Zdka Skolni neuspé&snosti. Tuto problematiku maji na starosti
zejména tifidni uditelé, ktefi mohou spolupracovat i s dal§imi vyucujicimi nebo poradenskymi
pracovniky. Ttidni ucitel si v3ima toho, zda u Zaka nedo3lo ke zméné, ktera by mohla mit negativni
vliv na jeho $kolni praci. MiiZe se jednat napf. o jeden z nasledujicich bodh:

e negativni zména v chovani zéka, a to jak b€hem vyucovacich hodin, tak také béhem piestavek

(2z4k je nesoustfedény, nevénuje se domaci piiprave, objevuji se u né¢j kazefiské problémy...)

e negativni zména v pfistupu Zaka ke Skole, sniZeni miry motivace ke Skolni praci

e zména rodinné situace

e zvySend absence

e pozice na okraji tiidniho kolektivu
Ukolem tiidniho uéitele je pokusit se zjistit pfi¢inu zmény a nasledné situaci probrat, a to bud’ se
zakem samotnym, nebo s jeho zdkonnymi zastupci (pfipadné se vdemi jmenovanymi). Pokud problém
zachytime vcas, mizeme zabranit tomu, aby se u zéka projevila $kolni netispésnost, a to zejména
nastavenim vhodnych opatfeni dle konkrétni situace.
Sledovanim téchto bodi se zabyva také poradensky tym. Ten sleduje miru absence Zaki a pfipadné
zhorseni prospéchu, a to vZdy v ramci uzavirani ¢tvrtletni a pololetni klasifikace. Nésledné poradensti
pracovnici pomahaji tfidnim s feSenim této problematiky.
U dalsich zaka se pak v rdmci prevence nejednd o sledovani piipadnych zmén, ale spiSe o prevenci
formou v&asné podpory Zika. To se tyka zejména zakd, ktefi na nasi $kolu prestoupili z jiné ZS$, zéka
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s odli$nym matefskym jazykem ¢i odlisnymi kulturnimi a jinymi Zivotnimi podminkami nebo zakt

se SVP. Tuto oblast prevence ma na starosti zejména poradensky tym. Ten vénuje témto zdkim

zvy$enou pozornost a nékdy jiz pred jejich nastupem do Skoly piistoupi k udéleni podpory 1. stupné,

ptipadné i k vytvofeni PLPP, aby se $kolni netispé3nosti pfedchazelo od samého pocatku.

17.1.4 Reseni $kolni nedspé$nosti
Reseni ptipadil §kolni nelspé$nosti musi byt ze své podstaty individualni — kazdy Zak ma odli$né

potieby a také samotné pfic¢iny neuspésnosti se lisi. Presto vSak lze stanovit obecné kroky, jimiz se

muzeme pii feSeni jednotlivych situaci fidit:

spoluprace
o Skolni nedspesnost vétsinou nemuiiZze vytesit jeden ¢loveék, napf. tFidni ucitel, musi byt
zaloZena na spolupraci viech vyuéujicich daného Zdka, poradenskych pracovniki
Skoly a zakonnych zastupct
o jevhodné, kdyz dojde k nastaveni planu pro feseni nastalé situace (ten miZe zahrnovat
nejen to, co udéld skola, aby Zaka podpotila, ale také to, co pro ndpravu u¢ini rodina a
74k samotny)
nastaveni podpory, resp. zména reZimu podpory
o pokud z&k dosud Zadnou podporu nemél, miize $kola pristoupit k zavedeni podpory 1.
stupné (pfipadné i s PLPP); pokud je to z hlediska $koly vhodné, bude zdkonnym
zéstupctim doporudena také navitéva SPZ
o pokud Zak jiz pracuje s podporou, miZe dojit ke zménam v dosavadnim reZimu (napf.
dohoda na nové metod¢ podpory ¢i zavedeni PLPP u Zzdka s PO 1, ktery dosud
pracoval bez PLPP), pfipadné mize byt zdkonnym zidstupcim navrZeno vyS3etieni
v SPZ, které by mohlo vést k navy3eni stupné podpory na vy33f stupef, ktery by 1épe
vyhovoval zdkovym aktualnim pottebam (SPZ téZ miize doporugit predmét SPP, IVP
¢i asistenta pedagoga)
o soucasti podpory ze strany $koly miize byt zafazeni zdka na hodiny pedagogické
intervence
doplnéni zameskané latky
o dojde k individudlni dohodé na doplnéni zameskané latky; z&k dostane vice ¢asu na
doplnéni u¢iva a s vyuéujicim daného predmétu je domluven reZim zkoudeni z této
latky tak, aby situace pro Zadka nebyla zdrojem stresu; vyucujici je také Zdkowi
k dispozici pro pfipadné konzultace

prace s tiidnim kolektivem
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o pokud $kolni netispé$nost prameni z problémi v rdmcei t¥idy, je nutné intenzivné
pracovat s tfidnim kolektivem (myslen je nejen t¥idni ucitel, ale také clenoveé
poradenského tymu)

e zvySovani motivace ke 8kolni praci

o Zaci, ktefi se potykaji se $kolni neuspéSnosti, mivaji problémy s motivaci; proto je

kli¢ové, aby Skola délala vSe pro zvySovani jejich motivace pozitivnim pfistupem,

oceniovanim snahy a individudlnich pokroki nebo tim, Ze jim umoZni zazit uspéch

Pokud se podafi podpofit zaky tak, aby nebyli Skolsky neuspésni a nepropadali, zamezi se i
pred¢asnym odchodiim zakl ze zakladniho vzdélavani. Opakovani roéniku je viak naddle nutné pii

selhani v8ech vy$e zminénych podpiimych opatieni.
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Priloha 18 - Psychicka krize
18.1 Psychicka krize — vymezeni pojmu
Termin psychicka krize pouzivame pro nékteré psychické potiZe / problémy, zejména kdyz nabydou

na své intenzité. Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, na néjakou
dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-
1i jeho resilience, stfetne-li se s néjakou prekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam, pfipadné
s podporou mechanismi, které fungovaly diive, za podpory svych blizkych, a to v relativné kratkém

¢ase a za b&Znych podminek.

Psychicka Kkrize se projevuje selhdvanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté (napf. partnerska
krize, krize v zaméstnani, ve $kole). Zmény se déji ve viech oblastech — v oblasti biologické (napf.
Unava, neschopnost jist nebo naopak nadméra konzumace potravin, sladkého, pfipadné alkoholu,
cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napf. smutky, deprese, pocity marnosti,
obavy), v oblasti socialni (napf. ubyva kontakt s prateli, kolegy, spoluzéky, jsme ve styku s nimi
nepifjemni) a nesmime zapomenout ani na oblast spiritudlni spojenou s hledanim a realizaci smyslu

vlastniho Zivota. Oblasti spiritudlni je tfeba u adolescent v€novat zvySenou pozornost.

18.2 Varovné piiznaky psychické krize
e nestald nalada
e vysoka popudlivost, podrazdénost
e rigidni mys$leni a neflexibilni vzorce zvladani naroénych situaci
e neschopnost vnimat ¢i chéapat realitu
e tendence Zit ve fantazijnim svété
e piedstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti
e Uzkost — zvlasté pii naznaku mirmé t€lesné nemoci nebo drobného zklamani
e nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace
e silné pfesvédceni o svoji pravdeé
e piechnané projevy nadfazenosti, odmitdni anebo provokativniho chovani vigéi
spoluzaktim, uditelim ¢i rodi¢im, které mohou maskovat silny pocit nejistoty
a méné&cennosti

e (asty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti

18.3 Jak postupovat

Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i po¢inajici dusevni onemocnéni, by

mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegi (tfidni ucitel, $kolni psycholog, Skolni metodik
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prevence, vychovny poradce) vést s zakem podpirny rozhovor, jehoZ cilem ma byt, vedle
poskytnuté podpory (,,nejsi na to sdm/sama”, ,,1ze s tim néco délat”), domluva s Zikem na dalSim
postupu, kontaktovani zdkonnych zastupch. Divérny vztah mezi uéditelem a zikem (i jeho
rodinou) miiZe hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani v&asné intervence tak, aby byla
co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s Zdkem domlouvat na dal§ich krocich. Zejména kontaktovat
pomoc, komunikovat s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) po domluvé s Zzékem, a tedy nejednat
takzvané ,za jeho zady”.

Pedagog by mél byt schopen poskytnout zakovi i jeho rodin¢ zakladni informace k dané

problematice a mozZnostem feSeni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat & 16€it. Jeho role spoivd zejména ve
zprostiedkovani kontaktu Zdka s rodici (i v podpofe k nému) a poté pripadné s prisluSnymi
odborniky. Pokud 74k sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “misté” a Ze je dobfe, Ze tak ucinil. Sdélované potiZe ¢i svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at’ uZ jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému Zakovi. Naopak je prospésné
vyjadFit mu svij zajem a spolutéast na feeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmé v

rdmci na8ich vlastnich osobnich i profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak diivéru, se kterym je
schopny vést (idedln€) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf. Skolni
psycholog, vychovny poradce &i 8kolni metodik prevence. Casto miize byt téidni ugitel tim, kdo m4
k Zakovi nejblize a zak se mu svéi. TFidni ucitel si také jako prvni mizZe vdimnout, Ze s Zikem neni
vie v pofadku, a oslovit ho. Popiipadé zak tihne s diivérou k jinému pedagogovi, napf. vyucujicimu
oblibeného pfedmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feSeni’” hned, dlilezité je s Zakem navézat vztah
postaveny na divéfe umoziujici otevienou komunikaci.

Pfi zachovani divérnosti idaji miZe pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, idedlné s cleny
$kolniho poradenského pracovisté ($kolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce), ktefi

ho mohou v dal§im postupu podpofit.

Rodi¢im pedagog v pfipadé potieby doporuéi kontaktovani odborného pracovisté
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.
Skola rodi¢tim nabidne spolupraci. Pro Zaka v psychické krizi ¢i v dobé& po¢inajiciho dusevniho

onemocnéni je vedle poskytnuti véasné intervence zasadni také podplirné a pfijimajici prostiedi,

které by méla kola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvéfet.
Samoziejmou soucasti této podpory je i samotné podpora rodiéi/zékonnych zastupcii — i pro né je

toto obdobi sloZité, plné zmén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému ditéti.
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Soucasti 1écby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace miiZze mit vliv na

kazdodenni fungovani zaki jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V pripadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicu (kdy je duvodem napf. strach ze
stigmatizace rodiny) se miZe pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko —
psychologické poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem, a to i proti vuli
rodi¢h. Zaroveni, pokud se jednd o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD
(Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). I dit¢ ma pravo pozadat OSPOD a také
$kolu a skolské zatfizeni o pomoc pii ochrané Zivota a svych prav a ucinit tak mizZe i bez védomi

rodién.

V piipadé bezprostiedniho ohroZeni volat zachrannou sluzbu.

18.4 Doporudeni pro prvni kontakt s Zakem

e Zvolte prijemné misto pro vas samotného i pro zika, se kterym povedete
rozhovor. Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (Zaci, uditelé). Nechte si na rozhovor
dostatek ¢asu. Navod'te pfijemnou, ptijimaci a bezpetnou atmosféru, nabidnéte vodu,
¢aj a posad’te se (idealné vedle sebe) nebo pfipadné oba stijte €1 se prochazejte. Je viak
dilezité, aby vase pozice byly ,,vyrovnané® — optimélni je, pokud jsou o¢i dospélého v
urovni o¢i Zaka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné zakovi — nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu)
ostatni. Vytvoite bezpeény prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te.
Bud'te podpiirni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vim Zik s pro néj obtizZnou
véci svéfuje. Povzbud’te jej v tom, Ze uZ jen toto je krok smérem k fedeni jeho
nepiiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace
pomoci.

e Naplinujte spoleéné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkdni. Nezapomerite se domluvit na tom, které
informace jsou divérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet“ ve smyslu sdileni s
nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

e MuzZete Zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zdkem na
dalgi schiizce, pfipadné se s odstupem ¢&asu ujistéte, ze se véci dgji tak, jak se dit maji.
e Prijméte psychickou naro¢nost situace pro Zéka, ale i pro vas samotnow/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dal$i sluzby a

podporu.
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e Nebojte se vyuZit supervizi.

Co radéji ne:

e Slib, ze Zakem pravé sdilené sdéleni ziistane vasim tajemstvim.

o Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyfesime k ideélni predstavé Zaka.

e Prehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhroZovani,

litovani...).
e ZlehCovani situace.
e Moralizovani a obvifiovani.

18.5 Na koho se obratit v pripadé psychické krize nebo duSevniho onemocnéni

PEDIATR

RODICE
PORADENSKE CENTRUM PRIVS

FEDOPSYCHIATR
VYCHOVNY Pow.m’f
SKO’LP-I)\{TO.)KFR[VEHCE \ / PSYCHIATRICKA KLINIKA

SXOUNI PSYCHOLDG Q - PSYCHIATRICKA NEMOCNICE
b -

i T PV OG
SPOLUZAGL —

| 1

T
/ PSYCHOTERAPEUT
WCITELE ~ \
\ PEOAGOGICKO PSYCHOLOGIC KA PORADNA

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC \

/ NNO - PROGRAM PRIMARN! PREVENCE
KRIZOVE CENTRUM

HNNO - SOCIALNI SLUZBY

PODPURNA SIT ZAKA S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
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Priloha 19 — Spoluprice 3koly s Policii CR p¥i FeSeni kriminality déti a mladeze
19.1 Vstup Policie CR do Skoly
PCR mizZe vstoupit do prostor $koly k zajisténi bezpegnosti osob, majetku a vetejného poiadku dle §

2 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich pfedpist (déale jen ,,zdkon
¢. 273/2008 Sb.“)., napf. pfi Setfeni ozndmeni o protipravnim jednani ve $kole, nebo p#i oznémeni o

uloZeni nastrazného vybusného systému.

Reditelka $koly poskytne v ptipadé, Ze je o to PCR poZadan, soudinnost, jak dale vyplyva z § 114
zakona ¢. 273/2008 Sb. MizZe se jednat napf. o vhodnou mistnost k vyslechu zika ve $kole. Nem&lo
by se jednat pouze o striktni dodrZovéani predpisti, ale mélo by jit o snahu efektivni spoluprace

pracovnikil obou subjektil, vzdjemny respekt a vstiicnost v zajmu Zak(, ale i v obecném z4jmu.

19.2 Vyslech ziaka
Podle § 102 odst. 1 trestniho fadu miZe byt k vyslechu osoby mladsi 18 let pfibrana ,,0soba majici

zkuSenosti s vychovou mlédeZe, ktera by piispéla k spravnému vedeni vyslechu®. Takovou osobu
miiZe byt i pedagogicky pracovnik. Vedeni vySetiovani je zalezitosti PCR. Z pohledu $koly je tfeba
dbat zvySeného ohledu na dotéené Zaky, aby se nestali teréem Sikany apod. V predskolnich zaiizenich

je tfeba uvedené postupy vzdy uplatfiovat zv1ast’ citlive,

19.3 Informovani zikonnych zistupcii
Skola obecné informuje zékonného zastupce o budoucich i prob&hlych tikonech ze strany PCR nebo

jinych orgdnti vii¢i Zdkovi. Tato povinnost obecné vyplyva z § 21 odst. 1 pism. b) ve spojenim s
odstaveem 2 Skolského zdkona. Informovéni ze strany $koly neni tieba, pokud zékonného zastupce

informuje PCR nebo tento jiny organ. Skola vychazi z pokynti PCR.

Skola neinformuje zakonného zastupce ve vyjimeénych piipadech, kdy by to mohlo ohrozit

vySetfovani (typicky podezieni na pachani trestné ¢innosti zdkonnym zastupcem).
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